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• самбо является 
универсальной 
системой 
воспитания 
гармоничного 
развития личности, 
включающей 
развитие основных 
физических качеств,  

морально-волевое воспитание подрастающего 
поколения, социализацию личности, формирование 
патриотизма и гражданственности, совершенствование 
спортивного мастерства, рост престижа страны на 
международной арене.                                  Путин В.В. 





Учебный предмет «Физическая культура» на 
уровне основного общего образования 

• Выпускник получит возможность 
научиться: ….. 

• выполнять технико-тактические действия 
национальных видов спорта; 

 



    Примерная рабочая 
программа по учебному 
предмету «Физическая 
культура» для 
образовательных 
организаций, внедряющих 
программы начального, 
основного и среднего 
общего образования 

Программа одобрена решением федерального 
учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол от 20 сентября 2016 г. № 
3/16) 





Примерное распределение учебного времени  
(сетка часов) для 5-9 классов (УМК В.И. Ляха) 

№ 

п/п 
Вид программного материала 

Количество часов (уроков) 

класс 

5 6 7 8 9 

1. Базовая часть 50(75) 50(75) 54(81) 54(81) 56(84) 

1.1 Основы знаний о физической культуре В процессе урока 

1.2 Спортивные игры 12(18) 12(18) 12(18) 12(18) 12(18) 

1.3 Гимнастика с элементами акробатики 12(18) 12(18) 12(18) 12(18) 12(18) 

1.4 Легкая атлетика 14(21) 14(21) 14(21) 14(21) 14(21) 

1.5 Лыжная подготовка 12(18) 12(18) 12(18) 12(18) 12(18) 

1.6 Элементы единоборств - - 4(6) 4(9) 4(9) 

1.7 Плавание 

2. Вариативная часть 18(27) 18(27) 14(21) 12(18) 12(18) 

2.1 
Связанный с региональными и национальными 

особенностями 
10(15) 10(15) 8(12) 6(9) 6(9) 

2.2 

По выбору учителя, учащихся, определяемый 

самой школой, по углубленному изучению 

одного из видов спорта 

8(12) 8(12) 6(9) 6(9) 6(9) 



Примерное распределение учебного времени  
(сетка часов) для 10-11 классов (УМК В.И. Ляха) 

№ 

п/п 
Вид программного материала 

Количество часов 

(уроков) 

класс 

10 11 

1. Базовая часть 58(87) 58(87) 

1.1 Основы знаний о физической культуре 
В процессе 

урока 

1.2 Спортивные игры 14(21) 14(21) 

1.3 Гимнастика с элементами акробатики 12(18) 12(18) 

1.4 Легкая атлетика 14(21) 14(21) 

1.5 Лыжная подготовка 12(18) 12(18) 

1.6 Элементы единоборств 6(9) 6(9) 

1.7 Плавание 

2. Вариативная часть 10(15) 10(15) 

2.1 Связанный с региональными и национальными особенностями 6(4) 6(4) 

2.2 По выбору учителя, учащихся, определяемый самой школой, 

по углубленному изучению одного из видов спорта 
4(6) 4(6) 



    Программно-методический комплекс по 
физическому воспитанию обучающихся 1-11 
классов на основе самбо для образовательных 
организаций  

     Методическое пособие 
по самбо для 
общеобразовательных 
организаций 









Внедрение и реализация  
Всероссийского проекта «Самбо в школу»  

в пилотных образовательных организациях 
Республики Бурятия  

       в 2016-2017 учебном году 



№ Дата  Организация Форма проведения Результат  Участники 

1 Май 

2016 

БРИОП КПК по программе 

«Организация 

внеурочной 

деятельности по ФК в 

контексте реализации 

требований ФГОС 

ООО» 

Учебные занятия по 

самбо 

Слушатели кпк 

2 Июнь 

2016 

МОиН РБ Подача заявки Заявка в МОиН РФ БРИОП 

3 Июнь 

2016 

БРПК, РМК встреча Изменения в УП БРИОП, 

ДЮСШ 17 

4 28.06.20

16 

Правительство РБ Брифинг со СМИ заявлено о введении 

самбо в школах 

Республики 

БРИОП, 

ДЮСШ 17, 

СОШ 9 

5 21.07.20

16 

НХ РБ Круглый стол Информация о введении 

ФП «Самбо в школу» в 

ОО РБ 

БРИОП, 

ДЮСШ 17 

6 12.08.20

16 

СОЛ «Орленок» 

Кабанского 

района 

Встреча, мастер-класс 2 школы Кабанского 

района участники 

Проекта 

БРИОП, 

ДЮСШ 17 

7 23.08.20

16 

МБОУ 

«Кяхтинская 

СОШ №2» 

мастер-класс Участник Проекта КИП, ДЮСШ 

17 



8 26-27.08.2016 БРИОП республиканский 

семинар 

Заявки на участие в Проекте, 

План мероприятий по 

реализации Всероссийского 

проекта «Самбо в школу» в 

ОО РБ 

КИП, ДЮСШ 17, 

ОО (44 чел) 

9 8.09.2016 ГКОУ «Иройская 

СКОШИ VIII вида» 

Селенгинского 

района 

Встреча с 

пед.коллективом, 

мастер-класс 

Участник Проекта КИП, ДЮСШ 17 

10 9.09.2016 МАОУ 

«Хуртагинская 

СОШ» Закаменского 

района 

Встреча с Главой 

поселения, 

пед.коллективом, 

мастер-класс 

Участник Проекта КИП, ДЮСШ 17 

11 16.09.2016  МБОУ «Байкало-

Кударинская СОШ» 

открытие зала самбо Зал самбо, участник Проекта КИП, ДЮСШ 17 

12 Октябрь, 2016 БРИОП КПК по программе 

«Требования ФГОС 

ООО в учебном 

предмете «Физическая 

культура»» 

Учебные занятия по самбо Слушатели кпк 

13 2.11.2016 МАОУ «СОШ №9» 

г. Улан-Удэ 

открытие зала самбо Зал самбо, участник Проекта ДЮСШ 17 

14 24.11.2016 МАОУ 

«Селенгинская 

гимназия» 

Кабанского района 

открытие зала самбо Зал самбо, участник Проекта КИП, ДЮСШ 17 



Правительство РБ 

28 июня 2016 г. брифинг  со СМИ 



«Военно-патриотическое воспитание молодежи. 
Развитие и перспективы боевых искусств  

в Республике Бурятия (самбо)» 

Круглый стол , Народный Хурал, 
21 июля 2016 г. 



Летний оздоровительный лагерь «Орленок» 
                        Кабанского района 

Мастер-класс по самбо, Кабанский район, 
 12 августа 2016 года  

А. Будажапов, 
призёр чемпионатов 
России по боевому 
самбо, чемпион 
Европы и мира, 
мастер спорта России 
международного 
класса 

А. Кобылкин, чемпион 
Азиатской части России, 
победитель 
международных 
турниров, победитель и 
призер всероссийских 
турниров по самбо, 
мастер спорта России 



МБОУ «Кяхтинская СОШ №2» 
Мастер-класс 

по самбо, 
Кяхтинский 

район, 
 23 августа 
2016 года  

А. Чернояров, чемпион Азиатской части 
России, победитель международных 
турниров, победитель и призер 
всероссийских турниров по самбо, 
мастер спорта по боевому самбо 

С. Доржитаров, двукратный чемпион мира, 
чемпион Европы и двукратный чемпион 
России по боевому самбо, инструктор по 
физической и специальной подготовке в/ч 
65262, мастер спорта международного 
класса 



Республиканский семинар, посвященный внедрению Федерального 
проекта «Самбо в школу»  

БРИОП, ДЮСШ 17, 26-27 августа 2016 года  



ГКОУ «Иройская СКОШИ VIII вида» 

Мастер-класс по самбо, Селенгинский район, 
 8 сентября 2016 года  



МАОУ «Хуртагинская СОШ»  

Мастер-класс по самбо,  
Закаменский район, 
 9 сентября 2016 года  

В. Дулмаев, чемпион чемпионата Азиатской 
части России, обладатель Кубка мира по боевому 
самбо, мастер спорта России 



Открытие зала самбо в МБОУ «Байкало-
Кударинская СОШ»  
Кабанского района 



Открытие зала самбо 

в МАОУ «Селенгинская гимназия»  
Кабанского района 
МАОУ «СОШ № 9» 
Г. Улан-Удэ 

















№ Проблемы Пути решения 

1 Низкий уровень мотивации, 

недостаточное осознание значимости 

реализации Проекта 

Информационно-

просветительская работа через 

СМИ, организация встреч с 

педагогами, родителями, 

детьми 

2 Отсутствие квалифицированных 

кадров – учителя ФК владеющие 

методикой обучения самбо 

Курсы повышения 

квалификации, мастер-классы, 

семинары, круглые столы 

3 Недостаточная оснащенность 

спортивных залов 

-поддержка федерального 

уровня  

- привлечение спонсоров 

4 Наличия одного или же вообще 

отсутствия спортивных залов в школе 

- открытие залов самбо (было 

открыто 3 зала самбо) 

5 Недостаточный уровень 

профессиональной компетентности в 

области физической культуры у 

регионального оператора 

- обучение по программе 

профессиональной 

переподготовки «Физическая 

культура и спорт: теория и 

методика преподавания в 

образовательной организации» 

г. Москва (диплом) 



Деятельность регионального оператора за январь-май 

2017 года 

№ Форма 

работы 

Сроки  Результат  Примечание  

1 Организацио

нно-

методическа

я помощь  

постоянно 3 мастер-класса, 

круглый стол, 

республиканский 

конкурс «Всё о самбо» 

Охвачено 314 чел. 

2 Информацио

нно-

просветитель

ская 

постоянно вкладка «Самбо», 

периодические 

информации на сайте 

БРИОП, в СМИ. 2 

школы вошли в Проект 

Информация по ТВ 

«Ариг-ус» - 

Республиканский конкурс 

«Всё о самбо»  

3 Учебно-

методическа

я 

Согласно 

Плана-

Проспекта 

Программа «Урочная и 

внеурочная 

деятельность в рамках 

реализации проекта 

«Самбо в школу»» в 

объеме 72 часов, 17 чел. 

Курсы повышения 

квалификации 



№ Дата  ОО Форма проведения Результат  Участники 

1 14.02.

2017 

БРПК, БРИОП,  

ДЮСШ 17 

Круглый стол и мастер-класс Повышение мотивации у студентов 

занятиями самбо 

Студенты БРПК, 

учителя ФК ОО, 28 

чел. 

2 21.02.

2017 

БРИОП, 

ДЮСШ № 17, 

МБОУ 

«Баргузинская 

СОШ» 

Республиканский семинар, 

мастер-класс (судейство 

соревнования) 

Решение об участии в проекте ОО 

района с сентября 2017  

Школы Баргузинского, 

Курумканского 

районов, 31 чел. 

3 06.03.

2017 

БРИОП,  

ДЮСШ 17 

Заочный этап 

республиканского конкурса 

«Всё о самбо» 

Определены победители и призеры Участники 

Федерального проекта 

по РБ, 158 чел. 

4 18.03.

2017 

БРИОП, 

ДЮСШ 17 

Очный этап 

республиканского конкурса 

«Всё о самбо» 

Гран-при: Аллана Цацына, ученица 

10 класса МАОУ «СОШ № 32» г. 

Улан-Удэ 

1 место: Дмитрий Найданов, 

ученик 4 класса МБОУ 

«Кяхтинская СОШ № 2» 

2 место: Геннадий Алексеев, 

ученик 5 класса МБОУ 

«Баргузинская СОШ» 

3 место: Николай Коллегов, ученик 

6 класса МАОУ «Селенгинская 

гимназия» 

Победители заочного 

этапа 

5 15.04.

2017 

БРИОП, МАОУ 

«СОШ № 32 г. 

Улан-Удэ», 

ДЮСШ 17 

Мастер-класс, 

образовательное событие 

«Внедрение самбо в школу» 

Выполнение нормативов по самбо, 

участие  
Обучающиеся СОШ 

32, ДЮСШ № 17, 

ДЮСШ ИППОН; 97 

чел. 



Региональный чемпионат «Молодые профессионалы 
(Ворлдскиллс Россия)» Республики Бурятия-2017 

Круглый стол и 
мастер-класс 

по самбо,  
14 февраля 
2017 года 



МБОУ «Баргузинская СОШ» 
Республиканский 
семинар,  мастер-
класс (судейство 
соревнований),  
Баргузинский 

район,  21 февраля 
2017 года  

В. Бадмаев, руководитель 
федерального проекта от региональной 
федерации «Самбо», кмс по самбо и 
дзюдо, судья первой категории по 
самбо, тренера-преподаватель МАОУ 
ДО «ДЮСШ № 17» г. Улан-Удэ 

Б. Эрдынеев, победитель Всероссийского 
турнира по боевому самбо памяти бойцов 
ОМОН «Кречет», чемпион мира по 
боевому самбо 

Зарядка с чемпионом 



МБОУ «Баргузинская СОШ» 
Республиканский семинар, мастер-класс (судейство соревнований),  

Баргузинский район,  21 февраля 2017 года  

Т. Санжиев, мастера спорта СССР по самбо, 
заслуженный тренер России, Заслуженный 
работник ФК РБ, судья международной 
категории, вице-президент федерации 
самбо РБ, директор МАОУ ДО «ДЮСШ № 
17» г. Улан-Удэ 



Республиканский конкурс «Всё о самбо» среди пилотных ОО 
Очный этап, 18 марта 2017  

Б. Омоктуев, чемпион России, трехкратный 
чемпион Европы, чемпион мира, победитель 
всемирных игр боевых искусств, 
Заслуженный мастер спорта России 

Встреча участников очного  этапа  
с Б. Омоктуевым 

Гран-при: Цацына Аллана, ученица 10 класса МАОУ «СОШ № 32» г. 
Улан-Удэ, приз – фитнес браслет, 500 руб.; 
Благодарность – Эрдынеева Д.Б., учитель физической культуры. 
1 место: Найданов Дмитрий, ученик 4 класса МБОУ «Кяхтинская СОШ 
№ 2», приз – фитнес браслет, 500 руб.; 
Благодарность – Игнатьев В.Н., учитель физической культуры.  
2 место: Алексеев Геннадий, ученик 5 класса МБОУ «Баргузинская 
СОШ», 1500 руб.; 
Благодарность – Молчанова И.А., учитель физической культуры 
3 место: Коллегов Николай, ученик 6 класса МАОУ «Селенгинская 
гимназия», 1000 руб.; 
Благодарность – Берещинова Н.А., учитель физической культуры 



МАОУ «СОШ № 32 г. Улан-Удэ» Мастер-класс, 15 апреля 2017  



МАОУ «СОШ № 32 г. Улан-Удэ» Образовательное событие 
«Внедрение самбо в школу»,  

15 апреля 2017  

Б. Омоктуев, чемпион России, трехкратный чемпион Европы, 
чемпион мира, победитель всемирных игр боевых искусств, 
Заслуженный мастер спорта России 

А. Щербакова, чемпионка мира по самбо, тренер-

преподаватель ДЮСШ ИППОН 

А. Будажапов, призёр чемпионатов России по боевому самбо, 

чемпион Европы и мира, мастер спорта международного 

класса 

Прием нормативов по мониторингу самбо 



Данные мониторинга 
• в реализации Проекта приняло участие 3124 

человек, из них:  

• в учебном процессе 2790 обучающихся, 
учебные занятия проводят:  

• 15 учителей физической культуры,  

• 3 тренера-преподавателя,  

• 2 преподавателя физического воспитания СПО;  

• приняли участие в организации и проведении 
мастер-классов, семинаров, круглых столов, 
конкурса - 314 чел.  



№ 

п/

п 

Ф.И. 
Мост «борцовский» 

Наклон вперед из 

положения стоя 

Прыжок в длину с 

места 

Поднимание туловища из 

положения лежа 

Отжимание от пола  

(кол-во раз) 

сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май 

1.     50/70 50/75 15 17 144 145 23 25 20 18 

1.     80/70 80/70 6 7 130 135 33 32 11 11 

1.     60/85 55/80 6 7 158 160 34 34 19 20 

1.     45/65 45/65 2 3 117 118 28   13   

1.     35/70 30/75 1 3 130 132 25 25 5 6 

1.     45/70 45/70    4  6 160 165 22 25 6 7 

1.     20/80 20/80 1 3 134 142 29 33 14 12 

1.     40/70 40/75 1 1 120 123 23 24 6 8 

1.     75/35 75/35 1 2 121 122 27 28 8 10 

1.     50/70 45/70 6 6 112 120 23 26 10 14 

1.     80/70 80/75 12 13 172 173 34 36 15 17 

1.     45/70 40/70 5 6 171 173 36 35 10 14 

1.     70/40 70/40 4    5 111 112 22 21 5 7 

1.     76/60 76/65    3 6 150 160 40 44 15 20 

1.     50/70 45/75 3 2 148 150 32 33 3 7 

1.     50/70 45/70 2 3 170 172 37 35 12 14 

1.     60/70 55/75 4 6 129 130 24 26 3 4 

1.     50/70 45/75 3 4 171 173 30 33 13 15 

1.     40/70 40/70 2 3 120 121 29 29 5 8 

1.     40/85 35/85 3 5 134 134 47 47 4 7 

1.     30/80 30/80 2 3 120 121 22 24 2 5 

1.     45/85 45/85 2 4 152 153 32 33 4 6 

1.     80/50 80/55 4 5 183 184 36 40       7 10 

1.     40/80 35/85 2 3 110 115 25 26 2 4 

1.     90/45 90/45 4 6 162 165 32 34 5 7 

1.     45/85 45/85 2 3 125 127 15 15 2 5 

1.     15/80 15/80 7 7 156 158 35 35      6 8 

1.     35/85 35/85 1 1 100 101 20 23 3 5 

1.     45/70 45/70 3 4 137 138 21 22 5 6 

1.     35/70 35/70 6 7 159 160 25 25 6 7 

1.     35/70 35/70 5 7 135 135 23 21 3 5 
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  № 

п/п 

  

Виды деятельности 

Элементы   самбо, предусмотренные программой для разных 

возрастных категорий   

Реализовано 

(частично, в полном объёме) 

Не удалось реализовать 

1
–
 4

 

к
л

а
сс

ы
 1 Самостраховка на спину     

2 Самостраховка на бок     

3 Самостраховка вперёд на руки     

4 Удержания     

5
 –

 9
 к

л
а
сс

ы
 

5 Броски в основном руками (выведение из 

равновесия, захватом ноги, захватом ног) 

    

6 Броски в основном ногами (подножки, 

подхваты, подсечки, через голову, зацепы) 

    

7 Броски в основном туловищем (через бедро, 

через спину через грудь) 

    

8 Болевые приёмы на руки     

9 Болевые приёмы на ноги     

1
0

-1
1

 к
л

а
сс

ы
 

10 Самозащита при выполнении противником 

захватов (обхватов) 

    

11 Самозащита при выполнении противником 

удушающих захватов  

    

12 Самозащита при нанесении противником 

ударов руками 

    

13 Самозащита при нанесении противником 

ударов ногами 

    

Элементы самбо, использованные в образовательном процессе 



№ Образовательная организация Город /Район Учебный предмет 
 (с модулем самбо) 

Дополнительное образование 

% причина % причина 

1 МБОУ «Кяхтинская СОШ №2» Кяхтинский 90+ 
10= 

Пропуски уроков по 
состоянию здоровья 

    

2 МАОУ «Селенгинская гимназия» Кабанский 79,5 + 
9,1= 
11,4 - 

Пропуски уроков по 
состоянию здоровья 

89 + 
9 = 
2 - 

Пропуски занятий по 
состоянию здоровья 

3 МБОУ «Байкало-Кударинская СОШ» Кабанский 100+   100+   

4 МАОУ «СОШ № 32» г. Улан-Удэ 73,3+ 
14,6= 
12,1 - 

Пропуски уроков по 
состоянию здоровья 

    

5 МБОУ «Баргузинская СОШ» Баргузинский 100+   100+   
6 МАОУ «Хуртагинская СОШ» Закаменский     100+   

7 МАОУ «СОШ № 9»  г. Улан-Удэ 94+ 
6= 

Пропуски уроков по 
состоянию здоровья 

    

8 ГКОУ «Иройская С(К)ОШ-И VIII 
вида» 

Селенгинский 100+   100+   

9 МАОУ «СОШ №35» г. Улан-Удэ 38+ 
57= 
5 - 

отсутствие МТБ, 
пропуски уроков по 
состоянию здоровья 

    

10 МБОУ «Курумканская СОШ № 1» Курумканский 69+ 
24= 
7- 

пропуски уроков по 
состоянию здоровья 

    

11 МБОУ «Курумканская СОШ № 2» Курумканский 89+ 
11= 

пропуски уроков по 
состоянию здоровья 

    

12 МАОУ ДО «ДЮСШ № 17» г. Улан-Удэ     100+   

13 ГБПОУ «БРПК» г. Улан-Удэ 67 + 
26= 
7- 

отсутствие мотивации 
у студентов 

    

14 ГАПОУ РБ «РМК» г. Улан-Удэ 60+ 
32= 
8 - 

низкая t  в зале, 
пропуски уроков по 
состоянию здоровья 

    

+ Улучшение показателей уровня физической подготовленности; = Уровень физической подготовленности остался без изменений ; 
-  Ухудшение показателей уровня физической подготовленности 

Сравнение результатов физической подготовленности обучающихся, 
полученных в ходе проведения тестирования (в процентах) 



№ Образовательная 

Организация 

Город /Район у/п в/д д/о Кол-во участников 1-4 кл 5-9 классы 10-11 классы 
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кта 

Вх 
тест 

Ит 
тест 

1  МБОУ «Кяхтинская СОШ 

№2» 

Кяхтинский 26 - - 26 26 25 + + + +                   

2  МАОУ «Селенгинская 

гимназия» 

Кабанский 458 - 59 458 458 444 + + + + + + + + + - - + + 

3  МБОУ «Байкало-

Кударинская СОШ» 

Кабанский 270 100 90 270 270 270 + + + + + + + + + + + + + 

4  МАОУ «СОШ № 32» г. Улан-Удэ 691     691 256 254 + + + + + + +             

5  МБОУ «Баргузинская 

СОШ» 

Баргузинский 23 - 21 44 44  44          + + + + +         

6  МАОУ «Хуртагинская 

СОШ» 

Закаменский - - 24 24 24 24 + + + + + + + + +         

7  МАОУ «СОШ № 9»  г. Улан-Удэ 476 - - 476  30 30  +  +  +  + + +               

8  ГКОУ «Иройская С(К)ОШ-

И VIII вида» 

Селенгинский 34 - 40 40 40 40 + + + + + + + + +         

9  МАОУ «СОШ №35» г. Улан-Удэ 223 - - 223 191 200 + + + - - - - - + + - - - 
10  МБОУ «Курумканская СОШ 

№ 1» 

Курумканский - 20 - 20 22 20 + + + +                   

10  МБОУ «Курумканская СОШ 

№ 2» 

Курумканский 59 - - 59 59   + + + + + + + -- -  -    

12  МАОУ ДОД «ДЮСШ № 17» г. Улан-Удэ - - 15 15 15 15 + + + +                   

13  ГБПОУ «БРПК» г. Улан-Удэ 55     55     + + + + + + + + + + + + + 

14  ГАПОУ РБ «РМК» г. Улан-Удэ 400     400 97 140 + + + + + + + + + + + + + 

+ - реализовано в полном объеме; + - реализовано частично, - - не удалось реализовать 



Перспективы реализации Федерального проекта 

№ Наименование  Дата 

1 Мастер-класс по реализации Всероссийского проекта «Самбо в школу» 1 раз в квартал 

2 кпк Физическое воспитание школьников в рамках реализации проекта 

«Самбо в школу» 

21-25.08.2017 

3 Внедрение модуля самбо в ОО РБ С сентября 2017 

4 Всероссийский форум «Дни самбо в Бурятии» Сентябрь 2017 

5 кпк Требования к преподаванию физической культуры в современной 

школе 

16-21.10.2017 

6 Республиканский учебно-методический семинар «Реализация 

Всероссийского проекта «Самбо в школу» в образовательной 

организации» в рамках Всероссийского дня самбо. 

16.11.2017 

7 Мероприятия в рамках Плана мероприятий по реализации 

Всероссийского проекта «Самбо в школу» в ОО РБ на 2016-2018 г.г.  

до 2019 


